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Le malattie non trasmissibili (MNT)

Le MNT e il ruolo delle reti di cure 
integrate
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Vivere più a lungo e vivere meglio più a lungo
La sfida delle malattie non trasmissibili
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Importanza nell’ambito dell’evoluzione demografica
L’invecchiamento della popolazione

Fonte: UFS



curafutura | Gli assicuratori-malattia innovativi | I membri di curafutura – CSS  | Helsana | Sanitas | KPT 6

Morbilità in età avanzata
Importanza nell’ambito dell’evoluzione demografica

Fonte: UFSP, Strategia nazionale sulla prevenzione delle malattie non trasmissibili (Strategia MNT) 2017–2024
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Malattie non trasmissibili (MNT)
Causa principale dei decessi prematuri

Fonte: UFSP, Strategia nazionale sulla prevenzione delle malattie non trasmissibili (Strategia MNT) 2017–2024



Tra gli obiettivi:

• Riduzione del numero di nuovi casi di MNT
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Visione curafutura
Malattie non trasmissibili (MNT)

• Riduzione dei danni secondari delle MNT

• Ottimizzazione dell’impiego delle risorse tramite analisi (HTA)

• Miglioramento della qualità delle cure, per esempio tramite 
l’interdisciplinarità



• «Fa che il cibo sia la tua medicina e la 
medicina sia il tuo cibo»  
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L’importanza della prevenzione
Malattie non trasmissibili (MNT)

• «Camminare è la migliore medicina dell’uomo»

• «Prima di guarire qualcuno, chiedigli se è 
disposto a rinunciare alle cose che lo hanno 
fatto ammalare»

Ippocrate di Cos

à Ca. il 50% delle MNT dipendono dallo stile di vita individuale!
Fonte: UFSP, Strategia nazionale sulla prevenzione delle malattie non trasmissibili (Strategia MNT) 2017–2024

• «Sia il sonno che l'insonnia, oltre la giusta misura, sono malattie»



MNT à Aumento della spesa a seguito dell’evoluzione demografica e 
delle terapie personalizzate
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Conclusioni
Malattie non trasmissibili (MNT)

Margine di miglioramento con:

• La prevenzione (primaria, secondaria, terziaria)
• La qualità per impedire una sovramedicalizzazione o prestazioni 

inappropriate

• La digitalizzazione per una migliore qualità e un’ottimizzazione delle 
risorse



Le MNT e il ruolo delle reti di 
cure integrate



Malattie non trasmissibili (MNT): ca. 80% dei costi sanitari 
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Cure integrate
Le malattie non trasmissibili (MNT)

è Grande potenziale per le reti di cure integrate!

à Migliore qualità (un indicatore: minor numero di ricoveri)
à Di conseguenza: contenimento dei costi
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Reti di cure integrate
Reti di cure integrate: l’offerta
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Studio scaricabile da: 
www.pro-
efas.ch/it/approfondimenti/
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Ospedalizzazioni quale indicatore di qualità
Cure integrate

-13% -8%



Reti di cure integrate
in Svizzera e in Ticino
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Reti di cure integrate
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Reti di cure integrate

• La disponibilità di tali modelli dipende dall’offerta dei fornitori 
di prestazioni

• Modelli assicurativi 2020: passi avanti in Ticino…

• Sconti sui premi in base ai risparmi conseguiti (al netto della 
struttura dei rischi)

L’offerta (modelli assicurativi)



Conclusioni
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MNT e reti di cure integrate

• Le reti di cure integrate offrono un’opportunità per affrontare 
preparati e con successo questa evoluzione: cogliamola! 

• Con l’invecchiamento della popolazione, le MNT diventano una 
sfida sempre più importante

Conclusioni
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